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Kinder sind Zukunft! Der Augsburger Kinderschutzbund für die Zukunft vor Ort:
Familien-
paten

Maxigruppe kleine 
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Als einer von 15 Familienstützpunkten in Augsburg  
verstehen wir uns als erste Anlaufstelle für alle Familien 
aus der Stadtmitte.

Wir bieten kompetente Beratung bezüglich Kinder-
betreuungsangeboten im Stadtteil und vermitteln freie 
Plätze in Krippen, Kindergärten, Horten, Mittagsbetreu-
ungen und Kindertagespflege. 
Wir bieten Unterstützung bei allen Fragen rund ums 
Kind und um die Familie. Wir können Kontakt zu ent-
sprechenden Fachstellen herstellen.
Wir bieten im Rahmen der Familienbildung regelmäßig 
Elternkurse und Vorträge zum Thema Erziehung 
sowie kreative Angebote für Kinder.
Wir bieten Raum für verschiedene teils mehrspra-
chige Eltern-Kind-Gruppen, die sich bei uns im Fa-
milienstützpunkt regelmäßig treffen können. Hierdurch 
werden Austausch und Begegnung ermöglicht.

Für das Jahr 2020 hat der Familienstützpunkt ein 
vielfältiges Programm entwickelt. Sie finden spannende 
Vorträge zu verschiedenen Erziehungsthemen, wie bei-
spielsweise „Hochsensible Kinder in der Pubertät“. Der 
Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder®“ wird wieder 
in deutscher sowie in russischer Sprache angeboten, 
zudem der Aufbaukurs „Kinderängste“. 
In den Eltern-Kind-Gruppen können sich Eltern ver-
schiedenster Kulturen austauschen. Auch für Kinder gibt 
es wieder einige Angebote, z.B. Kreativkurse mit dem 
Spielmobil, einen Kochkurs in den Sommerferien, Spie-
lenachmittage für Groß und Klein. 

Schauen Sie doch einfach mal in unser Programm, dort 
haben Sie eine Übersicht über alle Angebote. Sicher ist 
auch für Sie etwas Interessantes dabei. 
Wir freuen uns sehr, Sie bei uns im Familienstützpunkt 
zu treffen!

Angela Dömling und Alexandra Semiz

Familienstützpunkt 
K.I.D.S. Mitte
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Hier ist ein Überblick über alle Veranstaltungen des 
Familienstützpunktes KIDS Mitte. Hier können Sie ein-
tragen, wofür Sie sich angemeldet haben bzw. wo Sie 

teilnehmen möchten.

JAHRESÜBERSICHT

Datum Veranstaltung Seite ange-
meldet

27.01.20 Entspannter Lernen 6
Ab 04.02.20 Russischer Elternkurs „Starke 

Eltern - Starke Kinder®“  
20

20.02.20 Stoffwindeln 7
17.03.20 Keine Angst vor Babytränen 8
28.03.20 Erste Hilfe bei Notfällen im 

Säuglings- und Kleinkindalter
9

31.03.20 Was tun bei Anzeichen auf eine 
Kindswohlgefährdung?

10

31.03.20 Wie kommen Kinder und Eltern 
aus der Wutspirale

11

09.04.20 Bastelaktion mit dem Spiel-
mobil

26

17.04.20 Babysitterkurs 22
Ab 24.04.20 Elternkurs Aufbaukurs „Kin-

derängste“  
21

Ab 25.04.20 Elternkurs „Starke Eltern - Star-
ke Kinder®“

19

07.05.20 Kinder schützen = Kinder 
stärken

12

08.05.20 Spielenachmittag für Jung und 
Alt

13

25.05.20 Musikworkshop Elementarbe-
reich 

27

27.05.20 Musikworkshop Elementarbe-
reich 

27

15.06.20 Achtsame Auszeit für Mütter 
und Väter

14

18.06.20 Hochsensible Kinder in der 
Pubertät

15

29.06.20 Vortrag Mobbing 16
07.07.20 Hochsensible Eltern 17
31.07. 20 Babysitterkurs 22
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03.09.20 Kochkurs „It´s easy to cook!“ 
für Kinder

23

04.09.20 Bastelaktion mit dem Spiel-
mobil

26

09.10.20 + 
16.10.20

Kinder verstehen – Fortbildung 
für Kinderbetreuer

18

16.10.20 Rüben-Geister schnitzen 28
19.10.20 Achtsame Auszeit für Mütter 

und Väter
14

30.10.20 Fingerpuppen häkeln 29
27.11.20 Spielenachmittag für Jung und 

Alt
13

Hand-in-Hand- Gruppe 30

Eltern-Kind-Gruppe 31
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VERANSTALTUNGEN

In dem Vortrag wird die Situation „Hausaufgaben“ beleuchtet, 
die täglich enorme Konflikte in Familien auslösen kann. 
Für gute Noten verlangt die Schule von unseren Kindern ein 
hohes Maß an Disziplin und Durchhaltevermögen. Außerdem 
sollen sie noch Freude am Lernen haben, motiviert bei der 
Sache sein und an Konzentration darf es auch nicht mangeln. 
Doch was können Eltern tun, wenn ihr Kind nicht so „funktio-
niert“, wie von ihm erwartet wird?
Nicht selten geht einem Kind schon in den ersten Schuljahren 
die Puste aus. Schnell hinkt es dem Lernstoff hinterher, ist 
frustriert und entwickelt so eine andauernde Schulunlust.
Spätestens jetzt sollten sich Eltern Rat holen und etwas 
unternehmen, damit der Lernfrust nicht zu groß wird. Es geht 
vor allem darum, den Stress zu reduzieren und eine Lernat-
mosphäre zu schaffen, die dem Kind hilft, gerne zur Schule zu 
gehen – mit Freude und einem guten Gefühl!

In dem Vortrag erfahren Sie, 
-	 wie Sie mit Konflikten bei den Hausaufgaben umgehen 	
	 können,
- 	 wie Sie Ihrem Kind helfen, seine Konzentration steigern,
- 	 wie ein Kind Lernmotivation entwickelt und
- 	 was es braucht, um mit einem guten Selbstvertrauen 	
	 Ziele zu erreichen

ENTSPANNTER LERNEN

Termin:	 Montag, 27.01.2020
		  19:00 bis 21:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Andrea Hoppe, Lerntherapeutin und 	
		  Montessori Pädagogin
					   

Teilnehmerzahl 20 • Keine Kursgebühr

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de



7

Termin:	 Donnerstag; 20.02.2020			 
		  19:00 bis 21:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Clarissa Srownal, Stoffwindelberaterin 

Keine Kursgebühr

STOFFWINDELN

Stoffwindeln sind erste Wahl für alle, die beim Wickeln Plastik 
und Abfall vermeiden wollen. 
Sie sind ideal für empfindliche Babyhaut und es gibt sie in 
den niedlichsten Designs. 

Bei unserem Infoabend erfahren Sie einiges über 
Stoffwindeln. 
Clarissa Srownal von „Fratzhosen“ zeigt Ihnen die verschie-
denen Systeme und Materialien. 

Sie erhalten Tipps zum Einkauf, zur Lagerung und zur Wä-
sche. Sie dürfen ausprobieren und fühlen. 
Sie können fragen und wir räumen hoffentlich mit sämtlichen 
Vorurteilen auf.

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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Kinder starten unterschiedlich ins Leben: 

Manche schlafen, trinken, wirken zufrieden und genießen das 
Kuscheln.
Andere wiederum schlafen wenig, trinken häufig; entspannen 
sich kaum im Körperkontakt und wollen sich kaum ablegen 
lassen.

Was können Eltern tun, dass es leichter wird? 
Wie können sie durch achtsame Selbstbeobachtung und Kör-
perwahrnehmung lernen, die Tränen und Bedürfnisse unse-
res Babys besser zu hören, zu verstehen und hinreichend zu 
beantworten?

Ein spannender Vortrag über die Zusammenhänge des 
menschlichen Nervensystems und Babys Befindlichkeiten.

„KEINE ANGST VOR BABYTRÄNEN“ 
WIE KANN MEIN KIND ZUR RUHE KOMMEN?

Termin:	 Dienstag, 17.03.2020		
		  19:00 bis 21:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Susanne Beck , Heilpraktikerin für 
		  Psychotherapie und Familien-Kinder		
		  krankenpflegerin der Stadt Augsburg

Teilnehmerzahl 20 • Keine Kursgebühr

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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Termin:	 Samstag, 28.03.2020				 
		  08:30 bis 17:00 Uhr

Ort:		  Bayerisches Rotes Kreuz, 
		  Berliner Allee 50A, 86153 Augsburg

Teilnehmerzahl 15
Kursgebühr: 20,00 Euro, Ermäßigung auf Anfrage

ERSTE HILFE BEI NOTFÄLLEN 
IM SÄUGLINGS- UND KLEINKINDALTER

Aufgrund ihrer 
Neugier und ihres 
natürlichen 
Entdeckungsgeistes 
sind kleine Kinder 
besonders gefährdet, 
weil sie die damit 
verbundenen Gefahren nicht abschätzen können. 
Schürfwunden, Beulen und sonstige Bagatellen stehen auf 
der Tagesordnung. 

Aber was tun, wenn ein Kind etwas verschluckt hat, einen 
Pseudokrupp-Anfall hat oder bewusstlos wird?

Richtiges Know-how von Erster Hilfe kann immer von Bedeu-
tung sein. All diese Themen werden Ihnen nach dem Besuch 
dieses Kurses vertraut sein:

-	 Gefahrenquellen erkennen
-	 Gezielte Vermeidung von Unfällen
-	 Wundversorgung
-	 Arten der Bewusstseinsstörung
-	 Arten von Atemstörungen
-	 Herz-Kreislaufstörungen
-	 Herz-Lungen-Wiederbelebung am Säugling

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de



10

Ihnen erzählen Kinder Besorgniserregendes von zu Hause. 
Sie beobachten, dass Kinder unzureichend ernährt oder ver-
nachlässigt sind. Sie bekommen mit, dass ein Kind lange Zeit 
unbeaufsichtigt allein zu Hause ist … 

Inhalte der Fortbildung 
-	 Was bedeutet Kindswohlgefährdung? 
-	 Welche Erscheinungsformen gibt es und wie kann ich 	
	 diese erkennen? 
-	 Was sagt das Bundeskinderschutzgesetz? 
	 Was regeln §8a und §8b SGBVIII? 
-	 Was kann ich als Betreuungsperson tun? Wozu bin ich 	
	 verpflichtet?
-	 An wen kann ich mich wenden, um 
	 Unterstützung zu bekommen? 

WAS TUN BEI ANZEICHEN AUF 
KINDSWOHLGEFÄHRDUNG?

Termin:	 Dienstag, 31.03.2020	
	 09:00 bis 11:00 Uhr

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Sandra Bauer-Metzner, Dorothea Bezzel 
	 Anlaufstelle für Kinderschutz, DKSB

Teilnehmerzahl 12 • Keine Kursgebühr

Fortbildung für Betreuungspersonen 

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

in Kooperation mit der Anlaufstelle für 
Kinderschutz/ Kinderschutzbund 
Augsburg e.V.
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Termin:	 Dienstag; 31.03.2020				 
		  19:30 bis 21:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Ulrike Franken, Dipl.Soz.Päd. (FH), 
		  Elternkurstrainerin

Teilnehmerzahl 15• Keine Kursgebühr

WIE KOMMEN KINDER UND ELTERN 
AUS DER WUTSPIRALE?

Wut- und Trotzphasen gehö-
ren zu verschiedenen 
Altersphasen dazu. 

Eltern haben oft Schwierigkei-
ten, mit den starken Emotio-
nen ihrer Kinder umzugehen. 

Dieser Vortrag hilft zu verstehen, was bei solchen Gefühlen 
im Kopf des Kindes vorgeht und was es bei Gefühlsausbrü-
chen braucht. 

Welche „Notausstiege“ gibt es für Eltern und andere 
Erwachsene – bevor ihnen selbst der Kragen platzt?. 
Wie können sie für sich selbst sorgen und dementsprechend 
entspannter mit ihren Kindern umgehen?

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

in Kooperation mit der Anlaufstelle für 
Kinderschutz/ Kinderschutzbund 
Augsburg e.V.
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Alle Eltern wollen, dass ihr Kind unbeschadet und gesund 
aufwachsen kann!

Dazu gehören Schutz und Fürsorge, 
aber genauso auch Freiräume, 
Vertrauen und Eigenständigkeit.

An diesem Abend wollen wir 
zusammen über Übergriffe und 
sexuellen Missbrauch sprechen. 

Dabei liegen die Schwerpunkte zum einen auf Zahlen, Fakten 
und Wissenswertem und zum anderen auf den Einflussmög-
lichkeiten für Eltern. 
Was können sie tun? Welche Möglichkeiten haben Eltern 
ihre Kinder durch eine präventive Erziehungshaltung, durch 
Aufklärung und Informationen zu stärken?
Der Abend bietet zudem noch ausreichend Platz für einen 
gemeinsamen Austausch, Fragen und Diskussion.

KINDER SCHÜTZEN = KINDER STÄRKEN
PRÄVENTION VON SEXUELLEN ÜBERGRIF-

FEN – WAS ELTERN TUN KÖNNEN

Termin:	 Donnerstag, 07.05.2020	
	 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Sandra Bauer-Metzner, Dorothea Bezzel 
	 Anlaufstelle für Kinderschutz, DKSB

Teilnehmerzahl 20 • Keine Kursgebühr

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

in Kooperation mit der Anlaufstelle für 
Kinderschutz/ Kinderschutzbund 
Augsburg e.V.
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Termine:	 Freitag, 08.05.2020
		  Freitag, 27.11.2020
		

		  15:30 bis 17:30 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: 	 Alexandra Semiz, 
		  Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte

Keine Kursgebühr

SPIELENACHMITTAG FÜR JUNG UND ALT

Offenes Angebot für (Groß)eltern und Kinder 
zum gemeinsamen Spielen. 

Gesellschaftsspiele wie „Mensch ärgere dich nicht“, 
Obstkorb, Memory, Tempo kleine Schnecke … 

Hier ist für jeden etwas dabei! Für Kinder ab 3 Jahren. 

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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Termin:	 Montag; 15.06.2020
		  19:00 bis 20:30 Uhr

		  Montag, 19.10.2020
		  09:30 bis 11:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Karin Zeugner, QiGong-Lehrerin

Teilnehmerzahl 10 • Keine Kursgebühr

ACHTSAME AUSZEIT 
FÜR MÜTTER UND VÄTER

Mit Kindern haben Sie oft einen stressigen Alltag mit vielen 
Terminen. Nicht selten kommen die eigenen Bedürfnisse zu 
kurz. 
Deshalb ist es wichtig, sich auch mal eine Auszeit zu gönnen! 

Lassen Sie durch die heilsame Bewegungskunst QiGong 
den Stress des Alltags hinter sich. Die fließenden Bewegun-
gen achtsam ausgeführt beruhigen und stärken den Geist und 
vitalisieren den Körper gleichermaßen. Der Atem vertieft sich 
und die Lebensenergie Qi wird angeregt. Körper und Geist 
kommen wieder in Einklang. 

Die einfachen Übungen können mühelos in den Alltag integ-
riert werden. 
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Socken mit. 

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Entspannt mit QiGong
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Die Pubertät kann sowohl für Jugendliche als auch Eltern eine 
anstrengende Zeit sein. 

Für Pubertierende bedeutet diese Phase, mit körperlichen 
und persönlichen Veränderungen klar zu kommen und sich 
nach und nach von den Eltern zu lösen.

Hochsensible Kinder sind in dieser Lebensphase zusätzlich 
mit Herausforderungen konfrontiert. Die Loslösung von den 
Eltern, die Erweiterung der Möglichkeiten und die Verände-
rungen in Peergruppen widerspricht dem Sicherheitsbedürfnis 
von hochsensiblen Kindern. 

Für Eltern bedeutet dies, Launen auszuhalten, Konflikte und 
Auseinandersetzungen durchzustehen und Stück für Stück 
loszulassen. Eine Aufgabe, die für alle Beteiligten eine große 
Herausforderung ist. 

Ziel dieses Abends ist es, Ihnen als Eltern ein Verständnis für 
die Lebensphase hochsensibler Jugendlicher zu vermitteln. 
Sie erhalten Hintergrundwissen sowie Anregungen und Tipps 
für den täglichen Umgang miteinander.

HOCHSENSIBLE KINDER IN DER PUBERTÄT - 
FÖRDERN UND STÄRKEN

Termin:	 Donnerstag, 18.06.2020	
	 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Melanie Vita, Dipl.Soz.päd (FH), 
	 Lerntherapeutin (IFLW) und Autorin

Teilnehmerzahl 20 • Keine Kursgebühr

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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Mobbing ist heutzutage in aller Munde, aber was ist denn 
Mobbing eigentlich? Und was ist Mobbing nicht? Worauf kann 
ich als Elternteil achten und was könnten Hinweise darauf 
sein, dass mein Kind von Mobbing betroffen ist? Was braucht 
mein Kind dann von mir und wie kann ich gut und hilfreich 
reagieren?

An dem Vortragsabend bekommen Eltern und Interessierte 
zudem Informationen über die Dynamik von Mobbing und 
welchen Einfluss das Umfeld auf das Mobbinggeschehen hat. 
Gibt es das klassische Opfer oder DEN Täter? 

Wir möchten Eltern einen Grundstock über die Thematik an 
die Hand geben, die es ihnen  erlaubt, Situationen einzu-
schätzen und adäquate Schritte zu machen.
Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

„Halt-Stopp-Ich fühle mich gemobbt!“ 
Mobbing oder nicht Mobbing?

Termin:	 Montag, 29.06.2019
	 19:00 bis 21.00 Uhr

Ort:	 Gruppenraum der KJF Erziehungs-, 
	 Jugend- und Familienberatung Augsburg 
	 Gartenstraße 4, 86152 Augsburg

Leitung: 	 Birgit Maria Gaertner, Joachim Marin
	 Dipl. Sozialpäd. (FH)

Teilnehmerzahl 20 • Keine Kursgebühr
Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

in Kooperation mit der Anlaufstelle für 
Kinderschutz/ Kinderschutzbund 
Augsburg e.V. UND
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Termin:	 Dienstag; 07.07.2020				 
		  19:00 bis 21:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Melanie Vita, Dipl.Soz.päd (FH), 
		  Lerntherapeutin (IFLW) und Autorin

Teilnehmerzahl 20 • Keine Kursgebühr

HOCHSENSIBLE ELTERN – 
STÄRKEN NUTZEN, HÜRDEN ÜBERWINDEN

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum Sie Stimmungen 
intensiver wahrnehmen als andere? 
Verstehen Sie sich als einfühlsam, gewissenhaft und tiefgrün-
dig, während andere Sie als zurückhaltend und empfindlich 
einstufen? Sind Sie bei Reizüberflutung und den alltäglichen 
Herausforderungen schnell erschöpft, während andere Eltern 
anscheinend nicht unter Stress geraten? 
Dann könnte es sein, dass Ihre Persönlichkeit durch eine 
hohe Sensibilität geprägt ist.

Hochsensible Eltern haben eine Vielzahl an Fähigkeiten, die 
sehr wertvoll sind. Dazu gehören unter anderem ein gutes 
Einfühlungsvermögen, eine ausgeprägte Intuition, Verläss-
lichkeit und Kreativität. Innerhalb der Familie und im sozialen 
Leben sind sie allerdings immer wieder vor besondere Her-
ausforderungen gestellt. Kinder zu begleiten bedeutet unter 
anderem, mit einer Flut von Wahrnehmungen, Gefühlen und 
auch Aktivitäten umzugehen. Dies kann bei empfindsamen 
Eltern schnell zu Erschöpfung führen.
Wenn wir wissen, was eine hochsensible Persönlichkeit prägt, 
welche Stärken und Schwächen damit verbunden sind und 
wie mit alltäglichen Einflüssen umgegangen werden kann, 
lässt sich viel Potenzial ausschöpfen. 

An diesem Abend erhalten Sie Denkanstöße und praktische 
Anregungen für Ihren Alltag.

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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Kinder sind nicht nur in Kindertagesstätten betreut, sondern 
auch im Sportverein, in einer Spielgruppe, während einer 
Fortbildung der Eltern oder durch Babysitter zu Hause.

Für Anbieter von niederschwelliger Kinderbetreuung bietet der 
Augsburger Kinderschutzbund einen Kurs an zwei Vormitta-
gen an, der folgende Inhalte umfasst:

-	 Entwicklungsstufen vom Säugling bis zum Kindergarten-	
	 kind
-	 Bindungsverhalten und Autonomiebestreben
-	 Beziehungsaufbau zum Kind
-	 Bedeutung von Ritualen und Regelmäßigkeiten
-	 Anregungen für altersgerechte Angebote
-	 Rechtliche Fragen, z.B. Aufsichtspflicht

KINDER VERSTEHEN – KINDER BETREUEN

Termine:	 Freitag, 09.10.2020
	 Freitag, 16.10.2020	
	 09:00 bis 12:00 Uhr

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Ingrid Gerigk, Erzieherin und Tagesmutter

Teilnehmerzahl 15

Kursgebühr: 30,00 Euro, Ermäßigung auf Anfrage

Kinderbetreuung auf Anfrage

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Kurs für Kinderbetreuer und –betreuerinnen, 
Trainer/innen 
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Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

ELTERNKURS 
„STARKE ELTERN - STARKE KINDER“®

Der Elternkurs ist für alle Eltern 
gedacht, die sich mit folgenden 
Fragen beschäftigen möchten:

-	 Wie kann ich das Selbstwertgefühl 
	 meines Kindes stärken?
-	 Wie kann ich mein Kind bei seiner 
	 Entwicklung 	unterstützen?
-	 Wie kann ich besser für meine 
	 Bedürfnisse sorgen?
-	 Wie können wir die Kommunikation 
	 in der Familie verbessern?

Diese und andere Themen werden anhand praktischer 
Beispiele aus dem Alltagsleben der Teilnehmer/innen 
bearbeitet.
Termine:
Samstag,	 25.04.2020	 09:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch,	 28.04.2020	 19:30 – 22:00 Uhr
Samstag, 	 09.05.2020	 09:00 – 16:00 Uhr
Dienstag,	 12.05.2020	 19:30 – 22:00 Uhr
Dienstag,	 19.05.2020 	 19:30 – 22:00 Uhr

Bei hoher Nachfrage eventuell zweiter Kurs im Herbst

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: 	 Ulrike Franken, Marion Freitag, 
	 Elternkurstrainerinnen

Teilnehmerzahl 12
Kursgebühr: 50,00 €/ Person, 80,00 €/ Elternpaar 

Mitglieder des Kinderschutzbundes zahlen weniger:
30,00 €/ Person, 50,00€/ Elternpaar

Ermäßigung auf Anfrage

Kinderbetreuung auf Anfrage

KURSE
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Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Termine:
Schnuppertag: Dienstag, 28.01.2020, 18:00 Uhr
ab Dienstag,	 04.02.2020	 18:00 – 21:00 Uhr
bis Dienstag,	 14.04.2020	

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: 	 Elena Filippova, Larissa Bronner
	 Elternkurstrainerinnen

Teilnehmerzahl 12 
Kursgebühr: 30,00 Euro pro Person

Ermäßigung auf Anfrage
Kinderbetreuung auf Anfrage

ELTERNKURS 
„STARKE ELTERN - STARKE KINDER“®

in RUSSISCHER SPRACHE
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Wir Erwachsene gehen oft davon aus, 
dass das Kind von Natur aus ängstlich 
sein muss. Alles, was das Kind im Laufe 
seiner Kindheit erlebt und womit es sich 
auseinandersetzen muss, weckt 
automatisch natürliche Ängste in ihm. 

Aber Angst ist nicht gleich Angst. 
Angst ist eine natürliche Reaktion zum Selbstschutz, kann 
aber auch bremsen und hemmen. So sind die Kinderängs-
te ernst zu nehmen, auch wenn die für Erwachsene oft nur 
schwer nachvollziehbar sind. 

Die Inhalte des Seminars basieren u.a. auf kommunikations-
theoretischen und familientherapeutischen Konzeptionen und 
werden durch Übungen mit Erfahrungen der Teilnehmer/innen 
ergänzt:

-	 Angst und ihre Funktion
-	 Ursachen für Kinderängste
-	 Grundformen der Angst
-	 Selbstanalyse / Selbstreflexion 
-	 Bewältigungsstrategien

AUFBAUKURS
„KINDERÄNGSTE“ IM RAHMEN VON

„STARKE ELTERN - STARKE KINDER“®

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Termine:
ab Freitag,	 24.04.2020	 09:00 – 12:00 Uhr
bis Freitag,	 29.05.2020	

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: 	 Yanina Zelychenok, Alena Görner
	 Elternkurstrainerinnen

Teilnehmerzahl 12 • keine Kursgebühr
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KURSE FÜR KINDER
BABYSITTERKURS FÜR JUGENDLICHE

Der Kurs bietet grundlegende Informationen rund um 
das Thema Babysitter. Rechte und Pflichten; Entwick-
lung eines Kleinkindes; Spielmöglichkeiten mit Kindern; 
Kontakt zur Familie. 

Mit Teilnahmebestätigung.

Für Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren.

Termine:
Osterferien: Freitag, 17.04.2020	 15:00 – 18:00 Uhr
Sommerferien: Freitag, 31.07.2020	 15:00 - 18:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Ingrid Gerigk, Erzieherin und Tagesmutter

Teilnehmerzahl 15 • Kursgebühr: 10,00 Euro

Im Rahmen des Ferienprogramms „Tschamp“ der 
Stadt Augsburg
Anmeldung über www.tschamp.de
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KOCHKURS „IT´S EASY TO COOK!“ 

Entdecke die Lust am Kochen! 

Wir beginnen heute mit Grundlagen und Rezepten, die 
du selber auch zu Hause leicht nachkochen kannst.

Unter anderem mit auf dem Speiseplan sind: selbstge-
machte Pfannkuchen, feines Hefeteigkleingebäck einen 
selbst hergestellten Gemüsefond als Basis für eine 
leckere Suppe.

Termin in den Sommerferien: 
Donnerstag, 03.09.2020, 	 10:00 - 13:00 Uhr

Ort:	 Verbraucherservice Bayern, 
	 Ottmarsgäßchen 8, 86152 Augsburg

Leitung: 	 Carmen Konietzko, 
	 Meisterin der Hauswirtschaft

Teilnehmerzahl 12 • Kursgebühr: 10,00 Euro
Im Rahmen des Sommer-Ferienprogramms „Tschamp“ 
der Stadt Augsburg
Anmeldung über www.tschamp.de
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Auf Anfrage für Gruppen in Kinderbetreuungseinrichtungen 
und Schulen buchbar.

Der Deutsche Kinderschutzbund Kreisverband Augsburg e.V. 
hat es sich zum Ziel gesetzt, die Rechte der Kinder stärker in 
die Öffentlichkeit zu tragen. 

Dies ist auch Aufgabe des Familienstützpunktes K.I.D.S. 
Mitte. 
Mit „Kinder philosophieren“ wird dies bereits umgesetzt und 
soll auch ausgeweitet werden: 

Kinder befinden sich in Betreuungs-
einrichtungen in Lebensräumen, in 
denen sie sich begegnen, gemein-
same Aktivitäten stattfinden und sich 
auch austauschen. 
Diese Offenheit für den Dialog mit 
anderen, die kritische, kreative und 
ergebnisoffene Sichtweise beim 
gemeinsamen Nachdenken findet 
sich besonders beim Philosophieren 
wieder.

„KINDER PHILOSOPHIEREN“ 

Termine auf Anfrage

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock,
	 gerne auch in Ihrer Einrichtung

Leitung: 	 Alexandra Semiz, 
	 Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte

Keine Kursgebühr
Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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Offenes Angebot für (Groß)eltern und Kinder zum 
gemeinsamen Spielen. 
Gesellschaftsspiele wie „Mensch ärgere dich nicht“, Obstkorb, 
Memory, Tempo kleine Schnecke … – hier ist für jeden etwas 
dabei! Für Kinder ab 3 Jahren. 

KREATIVKURSE
SPIELENACHMITTAG FÜR JUNG UND ALT

Termine:	 Freitag, 08.05.2020
		  Freitag, 27.11.2020
		

		  15:30 bis 17:30 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: 	 Alexandra Semiz, 
		  Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte

Keine Kursgebühr
Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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Mit Kollegen aus dem Spielmobil, die ein facettenrei-
ches Angebot an Bastel- und Werkarbeiten für Kinder 
zwischen 6 und 10 Jahren anbieten, 
kann auch beim Familienstützpunkt kreativ gearbeitet 
werden. 

„K.I.D.S. MITTE BASTELAKTION 
MIT DEM SPIELMOBIL“

Termine:	 Freitag, 09.04.2020
		  Freitag, 04.09.2020
		

		  14:30 bis 17:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: 	 Alexandra Semiz, 
		  Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte
		  Janina Berlow,
		  Spielmobil Augsburg

Teilnehmerzahl 12 • Keine Kursgebühr

Informationen:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Im Rahmen des Ferienprogramms „Tschamp“ der 
Stadt Augsburg
Anmeldung über www.tschamp.de

in Kooperation mit dem Spielmobil/ 
Kinderschutzbund Augsburg e.V.
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In diesem Workshop für Eltern mit Kindern im Elemen-
tarbereich dreht sich alles um das gemeinsame Musizie-
ren. 

Sie erfahren, warum die Musik im Alltag der Kinder so 
grundlegend wichtig ist, lernen Lieder und Sprechverse 
kennen, musizieren mit dem ganzen Körper und bauen 
kleine Instrumente selbst.  

Am Ende bekommen Sie ein Hand-Out, in dem die 
Ideen und Texte/Noten gesammelt sind.

MUSIKWORKSHOP ELEMENTARBEREICH

Termine:	 Montag, 25.05.2020	 09:00 - 11:00 Uhr
		  Mittwoch, 27.05.2020	09:00 - 11:00 Uhr
		

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 2.Stock

Leitung: 	 Ingrid Hausl, Konzertpädagogin/ 
		  Musikvermittlerin 
		

Teilnehmerzahl 12 • Keine Kursgebühr
Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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„RÜBEN-GEISTER“ SCHNITZEN

Termin:	 Freitag, 16.10.2020

		  15:00 bis 17:00 Uhr

Ort:		  Im Wittelsbacher Park 

Leitung: 	 Janina Berlow,
		  Spielmobil Augsburg

Keine Kursgebühr

Informationen:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Halloween steht bald vor der Tür. Hier Eltern und Kinder 
können gemeinsam lustige Rübengeister schnitzen. 
Ist das Gesicht fertig, kann die Rübe noch mit allem 
möglichen dekoriert werden (Zweigen, Strohbündel, 
Haaren aus Wolle etc.). Dann Teelicht hineinstellen, 
fertig ist der Rübengeist! 

Aus dem Fruchtfleisch lassen wir uns noch einen Ein-
topf schmecken! 

Wir besorgen die Rüben (Kosten 1,- €/ Stück) – wer will 
kann sich natürlich auch eigene Kürbisse mitbringen. 

Schnitzwerkzeug haben wir dabei… und Rüben, 
solange der Vorrat reicht! 

Für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

In Kooperation mit dem Spielmobil/ 
Kinderschutzbund Augsburg e.V.

in Kooperation mit dem Spielmobil/ 
Kinderschutzbund Augsburg e.V.
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Nach einer einfachen, 
auch für Anfänger leicht 
verständlichen Grund-
anleitung entstehen aus 
Wollresten lustige und 
fantasievolle Figuren. 

Kinder werden die Figuren 
lieben. 

Sie können für viele 
Spiele und Geschichten 
eingesetzt werden.

FINGERPUPPEN HÄKELN FÜR ELTERN

Termin:	 Freitag, 30.10.2020

		  14:30 - 17:00 Uhr

Ort:		  Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: 	 Janina Berlow,
		  Spielmobil Augsburg

Teilnehmerzahl 15 • Keine Kursgebühr

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

in Kooperation mit dem Spielmobil/ 
Kinderschutzbund Augsburg e.V.
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Regelmäßige  
Veranstaltungen

„HAND IN HAND“ GRUPPEN

in Kooperation mit den Stadtteilmüttern/ 
Kinderschutzbund Augsburg e.V.

Unter fachlicher  Anleitung 
treffen sich Eltern mit 
ihren Kindern zum 
Austausch.

In zwei Sprachen werden Anregungen zur Förderung 
gegeben. Die Gruppentreffen finden wöchentlich statt, 
außer in den Schulferien. 
Alter der Kinder: 0 bis 3 Jahre	
Türkisch – deutsche  
Gruppe

Montag, 
15:00 – 17:00 Uhr

Rumänisch – deutsche 
Gruppe

Mittwoch, 
9:30 – 11:30 Uhr

Spanisch – deutsche 
Gruppe

Donnerstag, 
15:30 – 17:30 Uhr

Ungarisch – deutsche 
Gruppe

Freitag, 
9:30 – 11:30 Uhr

Italienisch – deutsche 
Gruppe

Freitag, 
15:00 – 17:00 Uhr

Ort:	 Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock
Keine Kursgebühr • Keine Anmeldung erforderlich

Informationen:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
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English language based group 

Mothers, fathers, and children may come together to 
sing, enjoy imaginative play, exchange tips and opinions 
on English literature for children and adults on a weekly 
basis.

Jeden Mittwoch, 15:00 – 17:00 Uhr

Keine Kursgebühr

Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

„KIDS International“

Unter fachlicher Anleitung treffen sich Eltern mit ihren 
Kindern aus verschiedenen Kulturen zum Austausch. 
Es werden Anregungen zur Förderung gegeben.
Alter der Kinder: 0 bis 3 Jahre

Jeden Donnerstag, 9:30 – 11:30 Uhr 

Keine Kursgebühr

Keine Anmeldung erforderlich

Informationen:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

ELTERN – KIND GRUPPEN
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Elterntalk

Unter fachlicher Anleitung treffen sich Eltern regelmäßig 
zum Austausch über unterschiedliche Erziehungsthe-
men

Termine: Auf Anfrage
Keine Kursgebühr
Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Elterntreffs

Hier treffen sich Eltern mit Kindern zum Spielen. Die 
Räumlichkeiten können nach Absprache von den Eltern 
genutzt werden.

Termine: Auf Anfrage
Keine Kursgebühr
Informationen:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de

Elterncafé

Unter fachlicher Anleitung treffen sich Eltern mit ihren 
Kindern aus verschiedenen Kulturen zum Austausch. Es 
werden Anregungen zur Förderung gegeben.

Jeden Freitag, 9:00 – 12:00 Uhr 

In den Räumlichkeiten von KoKi, 
Prinzregentenstraße 11, 86150 Augsburg

Keine Kursgebühr
Informationen und Anmeldung:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de 

WEITERE ELTERNTREFFS
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VIER SÄULEN DES FAMILIEN - 
STÜTZPUNKTES K.I.D.S. MITTE
Beratung
-	 zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
-	 Entscheidungshilfe
-	 längerfristige Planung von Kinderbetreuung und 		
	 Wiedereinstieg in den Beruf
-	 Hilfe bei der Zusammenstellung von Betreuungs		
	 arrangements
-	 niederschwellige Beratung zu Erziehungsfragen 		
	 und Weitervermittlung an entsprechende Fachstellen

Kinderbetreuung
-	 Vermittlung von freien Plätzen
·	 in Kindertagesstätten (Krippe, Kindergarten, Hort)
·	 in Mittagsbetreuungen an Schulen, Schülertreffs
·	 in Spiel- und Krabbelgruppen, Maxigruppen
-	 Vermittlung von qualifizierten und überprüften 
	 Tagespflegepersonen und Babysittern
-	 Eigene Maxigruppe „Kleine Elefanten“ 
	 (Kinder von 1 bis 3 Jahren)

Vernetzung
-	 Kontakt zu allen Kinderbetreuungsangeboten und 
	 Kooperationspartnern in der Region
-	 KiTa- und Krippenabgleich
-	 Schnittstelle von Eltern zur Bedarfsplanung
-	 Unterstützung von Eigeninitiativen zur Organisation 		
	 von Kinderbetreuung
-	 Einbeziehen von Freiwilligen 
-	 Steuerung der Orte der Familienbildung

Familienbildung
-	 offene Treffs für Eltern
-	 Fachvorträge und Workshops für Eltern zur Stärkung 	
	 der Erziehungskompetenz
-	 Eltern-Kind-Gruppen
-	 Eltern-Kurs „Starke Eltern-Starke Kinder“® 
	 (für verschiedene Altersstufen, mehrsprachig)
-	 Vermittlung von Familienbildungsangeboten anderer 	
	 Träger 
-	 Familienbildende Angebote in Kooperation mit 
	 anderen Trägern
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Weitere Informationen finden Sie auch 
auf unserer Homepage

www.kinderschutzbund-augsburg.de
und im Familienportal 

www.familieaugsburg.de

Teilnahmebedingungen der 
K.I.D.S. Veranstaltungen
Die familienbildenden Angebote finden in der Regel in 
den Räumlichkeiten des Augsburger Kinderschutzbundes, 
Volkhartstraße 2, 86152 Augsburg statt, wenn nicht anders 
angegeben. 
Bitte melden Sie sich für die Veranstaltungen an, außer es ist 
für die jeweilige Veranstaltung keine Anmeldung erforderlich. 
Anmeldung und weitere Informationen unter 
0821-455 406-27 oder 
per Mail a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de. 
Ob eine externe Anmeldung notwendig ist, entnehmen Sie 
bitte dem Programm. 
Ist für ein Angebot eine Teilnahmegebühr fällig, bitten wir Sie 
diese am Tag der Veranstaltung in bar mitzubringen oder bei 
den Elternkursen fristgerecht zu überweisen. 
Während manchen Veranstaltungen wird fotografiert. Wenn 
Sie die Veröffentlichung von Bildern, auf denen Sie zu sehen 
sind, nicht wünschen, teilen Sie dies bitte der Referentin mit.

Informationen zu Betreuungsplätzen
Der Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte unterstützt Sie bei der 
Suche nach einem Betreuungsplatz in der Stadtmitte. Erste 
Informationen zu Betreuungsplätzen in Kindergärten, Kitas 
und Horten sowie zu den verschiedenen Trägern finden Sie 
unter www.kinderbetreuung.augsburg.de. 
Auch über freie Plätze in der Maxigruppe „Kleine Elefanten“ 
des DKSB informiert Sie der Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte 
unter der Telefonnummer 0821-455 406-27 oder 
a.semiz@kinderschutzbund-augsburg.de
Informationen zur Kindertagespflege erhalten Sie 
unter www.agita-augsburg.de oder unter der 
Telefonnummer: 0821/ 455406 - 30
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