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Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder®“

Elternkurse...

starken das Selbstbewusstsein von Mittern, Vatern und Kindern.
helfen, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu
verbessern.

zeigen Wege, um Konflikte zu bewaltigen und zu l6sen.

bieten Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Mittern
und Vatern.

ero6ffnen Thnen Chancen, Freirdume fir sich selbst zu schaffen und
frische Kraft zu tanken.

informieren Uber allgemeine Erziehungsthemen und ulber Kinderrechte.

Der Elternkurs ist fiir alle Eltern mit Kindern, die sich mit folgenden
Fragen beschaftigen mochten:

e Wie kann ich das Selbstwertgefiihl meines Kindes starken?

¢ Wie kann ich mein Kind bei seiner Entwicklung unterstiitzen?
e Wie kann ich besser fiir meine Bediirfnisse sorgen?

e Wie kdnnen wir die Kommunikation in der Familie verbessern?

Diese und andere Themen werden anhand praktischer Beispiele aus dem
Alltagsleben der Teilnehmer*innen bearbeitet.

DKSB Augsburg e.V. - Volkhartstr. 2 - 86152 Augsburg - Tel.: 0821/ 455 406 - 0
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A‘; Kinder sind Zukunft! Der Augsburger Kinderschutzbund fiir die Zukunft vor Ort: i
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Kursdauer:
Beginn ist 08.03.2022 bis 10.05.2022
Immer dienstags von 19.00 bis 22.15 Uhr

Der Kurs findet digital statt

Kursleitungen: Frau Ulrike Franken, Frau Marion Freitag

Kursgebihr: 50 € pro Person/ 80 € pro Elternpaar (ErmaRigung moglich),
Mitglieder des Kinderschutzbundes: 30 € pro P./ 50 € pro Elternpaar

Bei der Organisation einer Kinderbetreuung unterstiitzen wir Sie gerne.
Nahere Infos und Anmeldung:

Tel. 0821 / 455 406 — 27, E-Mail: a.semiz@kinderschutzbund-
augsburg.de

DKSB Augsburg e.V. - Volkhartstr. 2 - 86152 Augsburg - Tel.: 0821/ 455 406 - 0
Q)\\"E"sc#@ www.kinderschutzbund—augsburg.de
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