Kraft der Sprache —
und was sie bei hochsensiblen Kindern bewirkt

Hochsensible Kinder sind gute Beobachter und nehmen sehr
differenziert auf, wie Personen mit ihnen sprechen, welche
Grundhaltung sie dabei haben, was sie in Gesten, Mimik und
Worten ausdrucken.

Widerspriiche entlarven sie sofort, Ausgesprochenes nehmen
sie sehr ernst. Um diese Kinder zu stérken, ist eine achtsame
Kommunikation sehr wichtig.

Zudem lassen sich Uber Sprache starke Emotionen und Stress
regulieren. Dies kommt hochsensiblen Kindern zugute, weil
sie in ihrem Alltag durch zu viele Reize und einem erhdéhtem
Stresspegel ausgesetzt sind und auch emotional stark gefor-
dert sind.

Wie achtsame Kommunikation hochsensible Kinder starken
kann, erfahren Sie an diesem Abend.

Termin: Donnerstag, 10.03.2022
19:00 bis 20:30 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Gber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Melanie Vita,
Dipl.Soz.pad (FH),
Lerntherapeutin (IFLW)

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:
Tel.: 0821/ 455 406 - 27
E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids




