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Lz Willkommen beim ’
7% Familienstiitzpunkt
K.I.D.S. Mitte

Als einer von 15 Familienstitzpunkten in Augsburg ver-
stehen wir uns als Anlaufstelle fir alle Familien aus der
Stadtmitte.

Dazu gehéren die Innenstadt, das Stadtjagerviertel, die
Jakobervorstadt, das Textilviertel, das Antonsviertel, so-
wie die Stadtteile Herrenbach und Spickel.

Wir bieten Beratung an zu Kinderbetreuungsangeboten zu
Krippen, Kindergarten, Horten und in der
Kindertagespflege.

Wir bieten Unterstiitzung bei Fragen rund ums Kind und
um die Familie. Wir kénnen Kontakte zu entsprechenden
Fachstellen herstellen.

Im Familienstitzpunkt KIDS Mitte unter Tragerschaft des
Kinderschutzbundes werden Austausch und Begegnung
ermoglicht, um Eltern in ihrer Erziehungsaufgabe zu
unterstitzen. Viele der Angebote sind deshalb kostenfrei.

Fur das Jahr 2023 hat der Familienstiitzpunkt KIDS Mitte
ein vielfaltiges Programm geplant. Sie finden spannende
Vortrage zu verschiedenen Erziehungsthemen, Elternkurse
und Eltern- Kind Gruppen. Blattern Sie durch. Sicher ist
auch fir Sie etwas Interessantes dabei. Wir freuen uns
sehr, Sie bei uns im Familienstitzpunkt begriiRen zu
durfen!

Angela Démling , Alexandra Semizg und
Filig Bagbay

auch auf instagram und der
Kinderschutzbund Augsburg auf
facebook zu finden!

Der Familienstiitzpunkt KIDS Mitte ist @
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JAHRESUBERSICHT 2023

Hier finden Sie die Veranstaltungen des
Familienstitzpunktes KIDS Mitte im Uberblick

‘h///é

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme gilt nur mit Anmeldung! Uber
Anderungen/ Absagen von Veranstaltungen werden Sie friihzeitig in-
formiert.

FAMILIE LEBEN

Datum Veranstaltung Seite | ange-
meldet

18.01.2023 | Kinderbetreuung? Was, wie, 6
wann und wo?

15.02.2023 | Stark durch Erziehung ,Geflihle 7
zeigen*
07.03.2023 | Mein erstes Smartphone 8
14.03.2023 | Entspann Dich mal — wie unser 9

Nervensystem den Schlaf beein-
flusst

05.04.2023 | Wege aus der Wutspirale — Uber- | 10
gange besser begleiten

06.04.2023 | Babysitter Kurs 11

03.05.2023 | Elterntalk ,Ubergénge — Wenn 12
das Leben sich éndert"

23.05.2023 | Gewalt ist mehr als du denkst 13
14.06.2023 | Stark durch Erziehung ,Zuhéren 14
kénnen*

20.06.2023 | "Warum es nicht so schlimm ist, 15
in der Schule schlecht zu sein"

04.07.2023 | Hochsensible Eltern 16

13.07.2023 | Familienvielfalt 17

04.08.2023 | Babysitterkurs 11

04.10.2023 | Kommunikation — Sprache schafft | 18
Wirklichkeit

17.10.2023 | Kinder schutzen = Kinder starken | 19

26.10.2023 | Gelassen durch den familiaren 20
Alltag

09.11.2023 | Hatte ich netter schimpfen sollen? | 21

15.11.2023 | Stark durch Erziehung ,Grenzen | 22
setzen®




N
ELTERN - KURSE
Ab Elternkurs zum Thema 24
21.04.2023 ,Kinderangste*“
Ab Elternkurs 25
06.05.2023 ~Starke Eltern starke Kinder®"
Ab Elternkurs 26
21.10.2023 LStarke Eltern starke Kinder®"
Auf Anfrage Elternkurs ,Starke Eltern starke | 27
Kinder®" — auf russisch
FAMILIE UND FREIZEIT
13.10.2023 Riben-Geister schnitzen 28
04.11.2023 Vater werken mit ihren Kids bei | 29
KIDS
22.11.2023 Kinder denken gemeinsam 30

nach

ELTERN - KIND - GRUPPEN

Hand-in-Hand- Gruppen 31
Spiel-Gruppen 32
Elterntreffs 32
FAMILIE STARKEN

Das macht der Kinderschutz- 33
bund Augsburg

Spiel- und Maxigruppe im Fa- 34
milienstltzpunkt KIDS Mitte 35
Kinder philosophieren 36
Ombudsstelle 37
Fruhe Hilfen KoKi 38
Medienstelle MSA 39
Elterntalk 39
Vier Saulen des Familienstutz- | 40
punktes KIDS Mitte

Informationen zu Betreuungs- | 41
platzen

Teilnahmebedingungen 42




FAMILIE LEBEN

| Kinderbetreuung? Was, wie, wann und wo? |

Ab Januar 2023 kénnen sich Eltern fiir einen Platz fir das kom-
mende Kita-Jahr vormerken lassen.

Wie genau funktioniert die Anmeldung fiir einen Platz im Sep-
tember 20237

Was fiir unterschiedliche Betreuungskonzepte gibt es?
Welcher Betreuungsplatz kommt fiir uns Uberhaupt in Frage?
Wie funktioniert die Anmeldung im Kita Portal?

S
&

Termin: Mittwoch, 18.01.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Uber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Filiz Bagbay, Alexandra Semiz
Kinderschutzbund Augsburg e.V.

Keine Kursgebiihr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids




| Stark durch Erziehung ,,Gefiihle zeigen“ |

Erziehung ist ein lebendiger und spannender Prozess. Es
kann zwar manchmal anstrengend sein, macht aber gleichzei-
tig viel Spal. Mit einer starken Erziehung kénnen Kinder ihre
Zukunft und die der Gesellschaft besser gestalten.

Gefiihle gehdren zum Leben in

der Familie dazu: Freude, Trauer,
Schmerz, Wut, Angst,...

Jeder Mensch zeigt seine Geflhle auf
eine andere Weise. So ist das auch
schon bei Kindern.

Auch Eltern haben Gefiihle. Eltern
sollten ihren Kindern ihre Geflihle er-
klaren. So dass es das Kind versteht.

Im gemeinsamen Austausch kénnen wir uns an diesem
Abend entspannt diesem Thema widmen.

Termin: Mittwoch, 15.02.2023
19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Kinderschutzbund Augsburg e.V.,

Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Leitung: Filiz Bagbay, Alexandra Semiz
Kinderschutzbund Augsburg e.V.

Keine Kursgebiihr

,Die Stadt Augsburg dankt dem Bayerischen \@
Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales ?9?
fiir die Bereitstellung der Texte und Bilder, die im  STEHRK
Rahmen der Kampagne ,Stark durch Erziehung* DU'RCH
lentwickelt wurden.* ERIEHUNG
Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids




Mein erstes Smartphone

Kinder wachsen heute in einer Medien-Welt auf. Das Smart-
phone ist Uberall prasent. Durch das Wischen ist es auch
Kleinsten schon mdoglich, Smartphones zu bedienen. Im
Grundschulalter werden Apps zur Kommunikation attraktiv und
der Wunsch nach einem eigenen Geréat lauter.

An diesem Abend werfen wir gemeinsam einen Blick auf fol-
gende Fragen:

Wann ist mein Kind bereit fiir das erste eigene Smartphone?
Was gilt es dabei zu beachten?

Wie gehe ich mit Medienzeiten und Regeln um?

Der Abend bietet die Moglichkeit Fragen zu stellen und mit
anderen Eltern in den Austausch zu kommen.

LT LT LT s

Termin: Dienstag, 07.03.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Gber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Birgit Irrgang,
Leitung MSA-Medienstelle Augsburg
des JFF e.V.

Keine Kursgebiihr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Entspann Dich mal — wie unser Nervensystem
den Schlaf beeinflusst

Das Fachgesprach mit Frau Susan-
ne Beck behandelt Wissenswertes
rund ums kindliche Schlafen.

Es liefert Erkenntnisse der Neuro-
biologie und auch Funktionsweisen
des menschlichen Nervensystems.

Eltern erfahren hier,
wie schlaft unser Kind und wie kdnnen wir als Eltern einen
stabilen und ruhigen Schlaf unterstitzen.

Der Abend bietet Platz fiir fachliche Informationen, einen
gemeinsamen Austausch, Fragen und Diskussion.

Termin: Dienstag, 14.03.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Gber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Susanne Beck,
Familienkinderkranken-
schwester der Frihen
Hilfen Augsburg,
Heilpraktikerin flr
Psychotherapie, Bindungs-
basierte Korper-
psychotherapeutin
EEH (Emotionelle Erste Hilfe)

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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‘Wege aus der Wutspirale -
Ubergange besser begleiten

Wut- und Trotzphasen gehoéren zu verschiedenen Alter-
sphasen dazu. Eltern haben oft Schwierigkeiten, mit den
starken Emotionen ihrer Kinder umzugehen. Dieser Vor-
trag hilft zu verstehen, was bei solchen Gefiihlen im Kopf
des Kindes vorgeht und was es bei Gefiihlsausbriichen
braucht.
Welche ,Notausstiege” gibt es — bevor
der Kragen platzt?
>~ Wie koénnen Eltern Kommunikations-
strategien entwickeln, um mit den star-
E2 ken Gefuhlen der Kinder umzugehen?
@ Wie koénnen Eltern fur sich selbst sor-
gen und entspannter mit ihren Kindern
umgehen?

Wenn Sie wissen mochten, welche Themen im Eltern-
kurs besprochen werden, haben Sie mit diesem Abend
bereits eine Schnupperstunde gefunden.

| ANLA ‘%in Kooperation mit der Anlaufstelle fiir Kindeschutz
=I

 STEL
(I Kinderschutzbund Augsburg e.V.

| SCHUT

Termin: Mittwoch, 05.04.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Gber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Ulrike Franken
Dipl. Soz.Pad (FH)

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Babysitter Kurs

Der Kurs vermittelt das theoretische Ristzeug fir den Umgang
mit Babys und Kleinkindern als Babysitter*in. Jungen und Mad-
chen sollen dabei Sicherheit bekommen, um besser vorberei-
tet und entspannter den ersten Einsatz als Babysitter angehen
koénnen.

Der Kurs befasst sich mit den unterschiedlichen Entwicklungs-
stufen eines Kindes. Auch auf die Rechte und Pflichten bei
einem Einsatz wird eingegangen. Spielmoglichkeiten werden
aufgezeigt und der Umgang und Kontakt zur Familie wird be-
sprochen. . .....

111777

Die Teilnehmer*innen erhalten eine Teilnahmebestatigung.

Termine:
Osterferien, Donnerstag, 06.04.2023, 16:00-19:00 Uhr
Sommerferien, Freitag, 04.08.2023, 16:00-19:00 Uhr

Alter: 13 bis 18 Jahre
Ort: Volkhartstr.2, 86152 Augsburg
Leitung: Ingrid Gerigk,

Erzieherin und Kindertagespflegeperson

Kursgebiihr: 10,00€

Anmeldung liber www.tschamp.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Elterntalk
»,Uberginge - Wenn das Leben sich dndert“

Jede Familie hat eine Vielzahl von kleinen und grof3en
Veranderungen im Familienleben. Beispiele kdnnen
sein: der Eintritt des Kindes in eine Kindertagesstat-

te, der schulische Ein- und Ubertritt, die Pubertat, die
Trennung der Eltern, Umzug in eine andere Stadt oder
in ein anderes Land, eine schwere Krankheit usw. All
dies sind sensible bzw. kritische Lebensphasen, die Ent-
wicklungschancen, aber auch -risiken bergen. Fir ein
gesundes Aufwachsen in der Familie braucht es gerade
in Ubergangszeiten eine hohe Sensibilitat und Achtsam-
keit fir die Heranwachsenden.

ELTERNTALK bietet einen geschitzten Raum fur Matter
und Vater. Hier findet ein Erfahrungsaustausch statt, wie
Erziehende mit solchen Situationen umgehen — oder sie
gemeistert haben. Durch die Gesprache und den Erfah-
rungsaustausch mit anderen Eltern sind neue Impulse
fur das eigene Handeln mdglich, beispielsweise wie

ein unterstitzender Umgang mit den eigenen Kindern
ausschauen kénnte.

Termin: Mittwoch, 03.05.2023
14:30 bis 16:00 Uhr

mit Kinderbetreuung und Programm vor Ort
Ort: Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Leitung: zwei Elterntalk Moderatorinnen,
Kinderschutzbund Augsburg e.V.

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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,Gewalt ist mehr als Du denkst*

...eine Kampagne des Kinderschutzbundes, die
ins Leben gerufen wurde, um aufzuzeigen, was
psychische Gewalt bedeutet.

Gewalt beginnt bereits dort, wo die meisten von uns sie
noch nicht als solche wahrnehmen: Nichts gelingt dir,
du hast wirklich zwei linke Hande. Du dumme Gans! Zu
spat gekommen — eine Woche Hausarrest. Wenn du jetzt
frech wirst, dann setzt es was!

Eltern wollen gut sein fur ihr Kind. Es gibt viele Faktoren
zu psychischer Gewalt zu greifen. Wichtig ist hier nicht zu
verurteilen, sondern genau hinzusehen, was |auft schief,
wie kédnnen wir helfen.

Wir méchten Eltern sensibilisieren genau hinzuhéren. Es
geht um den respektvollen Umgang zwischen Kindern
und Erwachsenen — im Elternhaus, in der Kita, in der
Schule.

l~ . ‘lﬁin Kooperation mit der Anlaufstelle fiir Kindeschutz
7

b Kinderschutzbund Augsburg e.V.

Termin: Dienstag, 13.06.2023
16:30 bis 18:00 Uhr

mit Kinderbetreuung und Programm vor Ort

Ort: Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Leitung: Tanja Dachs, Dipl. Soz.pad., Kinder-
schutzberatung nach § 8b SGB VIII im
Amt fir Kinder, Jugend und Familie,
Anja Wintermeyer, Dipl.Psych., Leitung
Abteilung Familie im Amt fir Kinder,
Jugend und Familie

Keine Kursgebiihr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Stark durch Erziehung ,,Zuhoren kénnen*“

Erziehung ist ein lebendiger und spannender

Prozess. Es kann zwar manchmal anstrengend
-~ sein, macht aber gleichzeitig viel Spal3. Mit einer
= starken Erziehung kénnen Kinder ihre Zukunft

pr— und die der Gesellschaft besser gestalten.

Zuhdren heillt dabei vor allem, Aufmerksamkeit schenken und

auf die ganz speziellen Anliegen eingehen.

Tipps firs richtige Zuhdren:

+ Kinder ausreden lassen — am Ende folgen manchmal
wichtige Informationen, mit denen man am Anfang gar
nicht gerechnet hat.

* Vorschnelle Kommentare oder Ratschlage vermeiden —
und lieber gemeinsam nach Lésungen suchen.

» Kinder verstehen lernen — und ruhig mehrmals nachfra-
gen.

Termin: Mittwoch, 14.06.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

Treffpunkt:  Bei einem gemeinsamen Spaziergang
mdchten wir in den Dialog kommen und
uns austauschen.

Kinderschutzbund Augsburg,
Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Leitung: Filiz Bagbay, Alexandra Semiz
Kinderschutzbund Augsburg e.V.

Keine Kursgebiihr

,Die Stadt Augsburg dankt dem Bayerischen @%
Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Sozia- STQ?K
les fiir die Bereitstellung der Texte und Bilder, D’RCH
die im Rahmen der Kampagne ,Stark durch ERRIEHUNG

Tiformatichen Uhd Kfieidung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27
E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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,Warum es nicht so schlimm ist, in der Schule
schlecht zu sein*

5 A’ 5 Zuversicht trotz schlechter Noten:

Ein Ermutigungsbuch fur Eltern und
A. Kinder Schulschwierigkeiten gelas-
Warum es

)" sen meistern!
nicht so schlimm ist,
in der Schule
schlecht zu sein

Streit, Frust und Tranen: Bei Schul-
schwierigkeiten leidet die ganze
Familie.

Die Kinder-, Jugend- und Sachbuchautorin Heidemarie
Brosche relativiert mit Humor und
Verstand die Bedeutung schlechter
Noten und pladiert leidenschaftlich
fur Gelassenheit. Heidemarie Bro-
sche hat bis 2019 als Mittelschul-
lehrerin gearbeitet und ist selbst
Mutter dreier erwachsener Séhne.

Termin: Dienstag, 20.06.2023
19:00 bis 20:30 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Uber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Heidemarie Brosche,
Lehrerin A.D., Buchautorin

Keine Kursgebiihr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Hochsensible Eltern —
Starken nutzen, Hiirden tiberwinden

' Haben Sie sich schon einmal gefragt,
e warum Sie Stimmungen intensiver
y 9

¥

wahrnehmen als andere? Verstehen
Sie sich als einfiihlsam, gewissen-
haft und tiefgriindig, wahrend andere
Sie als zuriickhaltend und empfind-
lich einstufen? Dann kdnnte es sein,
dass lhre Persdnlichkeit durch eine
e hohe Sensibilitat gepragt ist.
Hochsensible Eltern haben eine Vielzahl an Fahigkeiten, die
sehr wertvoll sind. Dazu gehdren unter anderem ein gutes Ein-
fihlungsvermdgen, eine ausgepragte Intuition, Verlasslichkeit
und Kreativitat. Kinder zu begleiten bedeutet unter anderem,
mit einer Flut von Wahrnehmungen, Gefiihlen und auch Aktivi-
taten umzugehen.
Wenn wir wissen, was eine hochsensible Personlichkeit pragt,
welche Starken und Schwachen damit verbunden sind und wie
mit alltdglichen Einflissen umgegangen werden kann, I3sst
sich viel Potenzial ausschopfen. An diesem Abend erhalten
Sie DenkanstoRe und praktische Anregungen fiir Ihren Alltag.

Termin: Dienstag, 04.07.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Uber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Melanie Vita,
Dipl.Soz.pad (FH),
Lerntherapeutin (IFLW)

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:
Tel.: 0821/ 455 406 - 27
E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Familienvielfalt |

Der Workshop behandelt den Ubergang von der kindlichen
Sexualitat in die jugendliche Sexualitat. Jede Familie ist dabei
auf ihre Art einzigartig. Hat eigene Wertvorstellungen.

Wie kann ich mit Kindern dariiber sprechen?

Welche Erinnerungen habe ich an meine eigene Pubertat?
Was habe ich damals Uber meine Eltern gedacht? Welche
Konflikte gab es?

Wir wollen Sie einladen, Uber lhre
e 3 eigenen Erfahrungen und Gefiihle
& o nachzudenken. So kdnnen Sie die

g‘ Situation lhres Kindes in der heu-

LS o . . .
G'. <
tigen Zeit besser verstehen. Aber
auch eigene Einstellungen und

Haltungen konnen hinterfragt wer-
den. Wie gehe ich selbst mit der
aktuellen Situation um?

Termin: Donnerstag, 13.07.2023
09:00 -11:00 Uhr
mit Kinderbetreuung und Programm vor Ort

12
ol

&
G

Ort: Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Leitung: Petra Drieschner, Amt fir Kinder,
Jugend und Familie, FB Praventive
Kinder- und Jugendhilfe

Keine Kursgebiihr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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| Kommunikation - Sprache schafft Wirklichkeit |

Um ,besser”, klarer und
ehrlicher mit seiner Umgebung
. kommunizieren zu kénnen, ist
es hilfreich, hin und wieder die
eigenen  Kommunikationsge-
4 ) wohnheiten zu reflektieren.
‘ Zu schauen, wie kommt das an,

B, "

Was ist bei der Kommunikation mit Kindern besonders wich-
tig? Gelten da die gleichen Regeln wie bei Erwachsenen? Was
mul ich dabei besonders beachten? Wie wichtig ist dabei Kor-
persprache, Mimik, Gestik. Denn Kommunikation und Sprache
ist bei Kindern sehr sensibel. lhre Umgebung verstehen sie
schon lange bevor sie Worte dazu héren.

Wenn Sie wissen mdchten, welche Themen im Elternkurs be-
sprochen werden haben Sie mit diesem Abend bereits eine
Schnupperstunde gefunden.

Termin: Donnerstag, 04.10.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Uber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Marion Freitag,
Heilpadagogin

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 -27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids




19

,»Kinder schiitzen =Kinder starken*
Priavention von sexuellen Ubergriffen und
was Eltern tun konnen

Alle Eltern wollen, dass ihr Kind unbe-
schadet und gesund aufwachsen kann!
Dazu gehéren Schutz und Firsorge,
aber genauso auch Freirdume,
Vertrauen und Eigenstandigkeit. An
diesem Abend wollen wir zusammen
tiber Ubergriffe und sexuellen Miss-
brauch sprechen.

Dabei liegen die Schwerpunkte zum einen auf Zahlen, Fakten
und Wissenswertem und zum anderen auf den Einflussmadg
lichkeiten von Eltern.

AN lA“ F_ Was koénnen Sie tun? Welche Méglich-

keiten haben Eltern ihre Kinder durch
STEI.I.EE eine praventive Erziehungshaltung,

sl durch Aufklarung und Informationen zu
KINnEn- starken?

Der Abend bietet zudem noch ausrei-

scH“Tz chend Platz fir einen gemeinsamen
Austausch, Fragen und Diskussion.

Termin: Dienstag, 17.10.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Uber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Dorothea Bezzel,
Anlaufstelle fir Kinderschutz

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 -27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Gelassen durch den familiaren Alltag

Mit Kindern den Alltag managen, ist manchmal eine groRe He-
rausforderung. Fur viele Eltern ist dabei Partnerschaft, Fami-
lie, Beruf und Selbstfiirsorge unter einen Hut zu bringen ein
Balanceakt. Manchmal sind es Kleinigkeiten wodurch Stress
entsteht. Gemeinsam wollen wir Ideen suchen und kennenler-
nen, wie wir aus dem ,Hamsterrad” finden, um unseren Famili-
enalltag stressfrei und gelassen gestalten kdnnen.

Der Vortrag zeigt Wege zur
Entschleunigung und Achtsamkeit.
Gibt Tipps zum Thema Zeitmanage-
ment und ldeen, wie man sich kleine
Ruheinseln schaffen und Kraft fir
den Alltag schopfen kann.

Termin: Donnerstag, 26.10.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Uber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Sonja Schramm,
Fachberaterin fir Burn-Out-Pravention,
Seminarleiterin fur Autogenes Training,
Seminarleiterin fur Progressive Muskelent
spannung, Entspannungscoach

Keine Kursgebiihr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 -27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Hatte ich netter schimpfen sollen?
e )+« Die meisten Eltern wollen ihre Kinder liebe-
HATTE ICH voll und wertschatzend erziehen. Was aber,
wenn dem geliebten Kind Grenzen gesetzt
werden missen? Was, wenn das Kind sich

nicht an die vereinbarten Grenzen halt? Und
was, wenn Eltern an ihre eigenen Grenzen
stoRen? Nur allzu schnell ist Schimpfen oder
Schreien die Folge.

SOLLEN?2

tzende

Heidemarie Brosche zeigt in ihrem Vortrag, wie sich Eltern
auch in herausfordernden Situationen klar, aber wertschat-
zend verhalten kénnen. Dabei erhebt sie niemals den morali-
schen Zeigefinger, sondern begegnet auch den Eltern wert-
schatzend und verstandnisvoll.

AuRerdem zeigt uns Heidemarie Brosche noch ihr Bilderbuch
zum Thema passend und fiir Kinder aufbe-

reitet ,Und trotzdem hab ich dich immer lieb*.

So kann man den Kindern bildlich manche

Situationen einfach erklaren.

l~ Lir#in Kooperation mit der Anlaufstelle fiir Kindeschutz
L Kinderschutzbund Augsburg e.V.
Termin: Donnerstag, 09.11.2023
19:30 bis 21:00 Uhr
ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Uber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Heidemarie Brosche
Lehrerin A.D., Buchautorin

Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 -27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Stark durch Erziehung ,,Grenzen setzen“

Erziehung ist ein lebendiger und spannender Prozess. Es
kann zwar manchmal anstrengend sein, macht aber gleichzei-
tig viel Spal3. Mit einer starken Erziehung kénnen Kinder ihre
Zukunft und die der Gesellschaft besser gestalten.

Grenzen zu setzen und konsequent einzuhalten, ist fir viele
Eltern die grofite Herausforderung in der Erziehung. Doch fir
Kinder ist es auf lange Sicht einfacher, wenn sie wissen, wo
ihre Grenzen sind. Dabei sollten bestimmte Regeln eingehal-
ten werden:
& i . * Legen Sie Grenzen Klar fest.

=y i « Seien Sie lhren Kindern gegeniiber
V) konsequent in der Umsetzung von Regeln.
\ » Verhalten Sie sich eindeutig.
» Halten Sie sich selbst an Grenzen.

An dem Abend wollen wir uns Online Uber das Thema aus-
tauschen und ins Gesprach kommen.

Termin: Mittwoch, 15.11.2023
19:30 bis 21:00 Uhr

ONLINE

Die Veranstaltung findet online statt und ist Gber einen
Link abrufbar, der kurz vor Beginn des Kurses per Mail
verschickt wird.

Es ist keine Installation eines Programms erforderlich.

Leitung: Filiz Bagbay, Alexandra Semiz
Kinderschutzbund Augsburg e.V.

Keine Kursgebuhr

»Die Stadt Augsburg dankt dem Bayerischen
Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Sozia- @%
les fiir die Bereitstellung der Texte und Bilder, STQ?K
die im Rahmen der Kampagne ,Stark durch D/?C\'{
Erziehung“ entwickelt wurden.” ERIEHUNG

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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ELTERN - KURSE

»otarke Eltern - Starke Kinder“®

Elternkurse...

» Starken das Selbstbewusstsein von Muttern, Vatern und
Kindern

» Helfen, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinan-
der zu verbessern

»  Zeigen Wege, um Konflikte zu bewaltigen und zu I6sen

* Bieten Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit
anderen Muttern und Vatern

»  Eroffnen Eltern Chancen, Freiraume fir sich selbst zu
schaffen und frische Kraft zu tanken

* Informieren Uber allgemeine Erziehungsthemen und ber
Kinderrechte

* Diese und andere Themen werden anhand praktischer
Beispiele aus dem Alltagsleben der Teilnehmer/innen
bearbeitet.

W7
Ny

Sdvke

£ Hern

15 kz
KindeY

L din Kooperation mit der Anlaufstelle fiir Kindeschutz
’, Kinderschutzbund Augsburg e.V.

pr———
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Elternkurs Aufbaukurs
»Kinderdngste“ im Rahmen von
»Starke Eltern - Starke Kinder«®

Wir Erwachsene gehen oft davon aus, dass das Kind von
Natur aus angstlich sein muss. Alles, was das Kind im Laufe
seiner Kindheit erlebt und womit es sich auseinandersetzen
muss, weckt automatisch natiirliche Angste in ihm. Aber Angst
ist nicht gleich Angst.

Angst ist eine naturliche Reaktion zum Selbstschutz, kann aber
auch bremsen und hemmen. So sind die Kinderangste ernst
zu nehmen, auch wenn diese fir Erwachsene oft nur schwer
nachvollziehbar sind.

Inhalte des Seminars:

- Angst und ihre Funktion \, ‘;/
- Ursachen flr Kinderangste » Y %

- Grundformen der Angst K

- Selbstanalyse / Selbstreflexion

- Bewaltigungsstrategien Sivke
£ [{ern
avk&

K.'n&?(
Termine:

Freitag, 21.04.2023 bis Freitag, 26.05.2023
9:00 — 12:00 Uhr

Insgesamt 5 Termine

Ort: Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Leitung: Yanina Zelychenok, Alena Gorner
Elternkurstrainerinnen

keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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in DEUTSCHER Sprache

Elternkurs ,,Starke Eltern - Starke Kinder“r

25

Der Elternkurs ist fir alle Eltern, die sich mit folgenden

Fragen beschaftigen mdchten:

*  Wie kann ich das Selbstwertgefihl meines Kindes
starken?
Wie kann ich mein Kind bei seiner Entwicklung unter
stitzen?
Wie kann ich besser fir meine Bedurfnisse sorgen?
Wie kénnen wir die Kommunikation in der Familie
verbessern?

Termine fur den Kurs im Fruhjahr:

Samstag, 06.05.2023, 09:00 bis 16:00 Uhr Prasenz

Mittwoch, 10.05.2023, 19:30 bis 22:00 Uhr digital

Samstag, 13.05.2023, 09:00 bis 16:00 Uhr digital

Mittwoch, 17.05.2023, 19:30 bis 22:00 Uhr digital

Mittwoch, 24.05.2023, 19:30 bis 22:00 Uhr Prasenz
mit Zertifikatsibergabe

Leitung: Ulrike Franken, Marion Freitag,
Elternkurstrainerinnen

Ort: Kinderschutzbund Augsburg
Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Kursgebiihr: 50,00€ pro Person/
80,00€ pro Elternpaar

Mitglieder des Kinderschutzbundes zahlen:
30,00 Euro pro Person/
50,00 Euro pro Elternpaar

ERMASSIGUNG AUF ANFRAGE MOGLICH
Bei der Organisation einer Kinderbetreuung

unterstitzen wir Sie gerne
Informationen und Anmeldung:
Tel.: 0821/ 455 406 - 27
E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Elternkurs ,,Starke Eltern - Starke Kinder“@r
in DEUTSCHER Sprache

Der Elternkurs ist fur alle Eltern, die sich mit folgenden

Fragen beschaftigen mochten:

*  Wie kann ich das Selbstwertgefiihl meines Kindes
starken?

*  Wie kann ich mein Kind bei seiner Entwicklung unter
stutzen?

*  Wie kann ich besser fur meine Bedurfnisse sorgen?

*  Wie kdnnen wir die Kommunikation in der Familie
verbessern?

1,\-

@‘“SCHE'?
Onna

Termine fiir den Kurs im Herbst:

Samstag, 21.10.2023, 09:00 bis 16:00 Uhr Prasenz

Mittwoch, 25.10.2023, 19:30 bis 22:00 Uhr digital

Samstag, 11.11.2023, 09:00 bis 16:00 Uhr digital

Mittwoch, 15.11.2023, 19:30 bis 22:00 Uhr digital

Mittwoch, 22.11.2023, 19:30 bis 22:00 Uhr Prasenz
mit Zertifikatsibergabe

Leitung: Ulrike Franken, Marion Freitag,
Elternkurstrainerinnen

Ort: Kinderschutzbund Augsburg
Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Kursgebiihr: 50,00€ pro Person/ XY

80,00€ pro Elternpaar ‘\%\( v

Mitglieder des Kinderschutzbundes zahlen:
30,00 Euro pro Person/
50,00 Euro pro Elternpaar

ERMASSIGUNG AUF ANFRAGE MOGLICH
Bei der Organisation einer Kinderbetreuung
unterstitzen wir Sie gerne

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Elternkurs ,,Starke Eltern - Starke Kinder“r
in RUSSISCHER Sprache

Der Elternkurs ist fiir alle Eltern, die sich mit folgenden

Fragen beschéaftigen méchten:

*  Wie kann ich das Selbstwertgefiihl meines Kindes
starken?

*  Wie kann ich mein Kind bei seiner Entwicklung unter
stitzen?

*  Wie kann ich besser fiir meine Bedirfnisse sorgen?

*  Wie kdnnen wir die Kommunikation in der Familie
verbessern?

ri’i/,‘g

Termine: geplant sind Termine immer
Dienstag oder Donnerstag
(im Fruhjahr und im evtl. Herbst)
18:00 bis 21:00 Uh

Leitung: Elena Filippova, Larisa Bronner
Elternkurstrainerinnen

Ort: Kinderschutzbund Augsburg
Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Kursgebiihr: 50,00€ pro Person/
80,00€ pro Elternpaar

Mitglieder des Kinderschutzbundes zahlen:
30,00 Euro pro Person/
50,00 Euro pro Elternpaar

ERMASSIGUNG AUF ANFRAGE MOGLICH
Bei der Organisation einer Kinderbetreuung
unterstitzen wir Sie gerne

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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FAMILIE UND FREIZEIT

,Ruben-Geister” schnitzen mit dem Spielmobil

Eltern und Kinder kénnen ge-
meinsam lustige RuUbengeis-
ter schnitzen. Ist das Gesicht
F@-. o fertig, kann die Riibe noch mit
L allem moglichen dekoriert wer-
den (Zweigen, Strohblndel,

Haaren aus Wolle etc.) Dann
( P Kerze hineinstellen, fertig ist
"“)}‘.“ '\' der Riibengeist!

\

Aus dem Fruchtfleisch und weiteren leckeren Zutaten
lassen wir uns noch direkt vor Ort einen feine Suppe
schmecken!

Wir besorgen die Ruben und wer will kann sich nattrlich
auch eigene Kirbisse mitbringen. Schnitzwerkzeug ha-
ben wir dabei...los geht’s!

[seaann] | Spielmobir A%

Termin: Freitag, 13.10.2023,
15:00 bis 17:00 Uhr

Alter: 6 bis 10 Jahre

Ort: Wittelsbacher Park bei der
Rohrenrutsche

Leitung: Janina Berlow, Spielmobil (DKSB)

Kursgebuihr: 1,00 € pro Ribe
(solange der Vorrat reicht)
alternativ kann naturlich auch selber
ein Kurbis mitgebracht werden

Informationen:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Vater werken mit lhren Kids bei KIDS

Eingeladen sind Vater, die mit ihren Kindern etwas bauen
mdchten und selten die Zeit oder den Platz dazu haben.
Das nétige Werkzeug findet man(n) bei uns.

Kinder lieben es, zu musizieren. Hier kdnnt Ihr zusammen
mit dem Spielmobil Musikinstrumente bauen. Trommeln,
Roéhrenrasseln, Schittelrohre oder sogar ein Saxophon?!

...vielleicht kann man die gemachten Erfahrungen dann
beim nachsten Kindergeburtstag als ,Event* anbieten,...

in Kooperation mitdem | ) Spielyy, 0bi]) 0

Termin: Samstag, 04.11.2023,
10:00 bis 13:00 Uhr

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Ort: Kinderschutzbund Augsburg,
Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Leitung: Janina Berlow
Spielmobil (DKSB)

keine Kursgebulhr
Informationen:
Tel. 0821-455 406-27
E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
Anmeldung:
www.tschamp.de
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Am 17.11 ist Welttag der Philosophie und
am 20.11 Tag der Kinderrechte.

Nehmen wir dies zum Anlass und feiern
die Tage auf besondere Art und Weise
und sagen:

Herzlich willkommen zu diesem philosophischen Vormit-
tag. Wahrend die Eltern an Bul- und Bettag zur Arbeit
gehen und die Kinder schulfrei haben widmen wir uns
einer ganz besonders spannenden Aufgabe: UNS!

Nach einem gemutlichen Fruhstlck, das wir gemeinsam
vorbereiten begeben wir uns auf eine Fantasiereise und
stellen uns Fragen, wie:

Woflr interessierst du dich?

Was ist dir wichtig? ...

Es gibt sicher Dinge, die du gerne erzahlen mochtest und
andere Dinge, die du lieber fir dich behaltst. Das ist dein
gutes Recht! Wir tauchen ein in Gedanken, machen Ge-
dankenexperimente und philosophieren gemeinsam mit
anderen um Antworten auf Fragen des Zusammenlebens
zu suchen. Naturlich darf Spiel und Spal} dabei nicht zu
kurz kommen!

Spater machen wir noch gemeinsam Brotzeit, bis Euch
Eure Eltern dann um 13.00 Uhr wieder abholen kénnen.

Termin: Mittwoch, 22.11.2023,
08:00 bis 13:00 Uhr

Fir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Ort: Kinderschutzbund Augsburg,
Volkhartstr.2, 86152 Augsburg

Leitung: Filiz Bagbay, Alexandra Semiz
Kinderschutz Augsburg e.V.

keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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ELTERN - KIND - GRUPPEN
,HAND IN HAND“ GRUPPEN |

Unter fachlicher Anleitung treffen sich Eltern mit ihren

Kindern zum Austausch
In zwei Sprachen werden Anregungen

zur Foérderung gegeben
Die Gruppentreffen finden wochentlich statt

auller in den Schulferien
Alter der Kinder: 0 bis 3 Jahre
Montag,
15:00 —17:00 Uhr

Spanisch — deutsche

Gruppe

Ungarisch — deutsche Dienstag,

9:30 — 11:30 Uhr

Gruppe
Franzosischh - deutsche | Dienstag,
Gruppe 15:00 - 17:00 Uhr

Ungarisch — deutsche Mittwoch
Gruppe 9:30 — 11:30 Uhr
Japanisch — deutsche Donnerstag,

Gruppe 15:00 —17:00 Uhr
Tschechisch - deutsche | Donnerstag,
Gruppe 15:00 - 17:00 Uhr

Freitag,
15:00 - 17:00 Uhr

Portugiesisch -
deutsche Gruppe :
Anderungen vorbehalten

Volkhartstr.2, 86152 Augsburg, 1.Stock

Ort:
Keine Kursgebuhr

Informationen und Anmeldung

0821/ 455 406 - 27
E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
in Kooperation mit den

Tel.:
@
MU’(’(ER Stadtteilmiittern (DKSB)
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Spiel - Gruppen

,KIDS* international

Unter fachlicher Anleitung treffen sich Eltern mit ihren
Kindern aus verschiedenen Kulturen zum Austausch. Es
werden Anregungen zur Forderung gegeben.

Alter der Kinder: 0 bis 3 Jahre

Jeden Donnerstag, 9:30 — 11:30 Uhr

Keine Kursgebiihr
Keine Anmeldung erforderlich

Informationen:
Tel. 0821-455 406-27

E-Mail: kids-mitte@kinder-
schutzbund-augsburg.de

Elterntreffs

Sie mochten sich mit anderen Eltern treffen und suchen
passende Raumlichkeiten?

Fragen Sie beim Familienstitzpunkt KIDS Mitte nach.
Hier konnen sich Eltern mit Kindern in den Raumlichkei-
ten des Familienstitzpunktes KIDS Mitte zum Spielen
treffen.

Termine: auf Anfrage

keine Kursgebuihr

Informationen:

Tel.: 0821/ 455 406 - 27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de/kids
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Der Deutsche Kinderschutzbund Kreisverband Augsburg
e.V. hat es sich zum Ziel gesetzt, die Rechte der Kinder
starker in die Offentlichkeit zu tragen. Unsere Vorsitzen-
de Nazan Simsek schreibt regelmaflig in der liesLotte
uber Kinderrechte.

Sehr interessant ist auch der ,Salon der Kinderrechte”
des Kinderschutzbundes. Zu finden auf Youtube oder als
Podcast. Aktuelle Themen werden dabei von Fachleuten
diskutiert.

Beim Augsburger Kinderschutzbund gibt es die Anlauf-
stelle fur Kinderschutzbund, die Stadtteilmutter, den Fa-
milienstitzpunkt KIDS Mitte, die agita Agentur fir Kin-
dertagespflege, Spiel- und Maxigruppen, Spielmobil und
Spielwagen und die Ombudsstelle.

Weitere Informationen zum

Kinderschutzbund Augsburg finden Sie auch auf
unserer Homepage

www.kinderschutzbund-augsburg.de

%und auf facebook und instagram

Wenn Sie gerade in der Stadt
unterwegs sind, kénnen Sie auch

spontan vorbeikommen, um Ihr @X
Kind zu wickeln und in entspannter &\;
Atmosphare zu stillen! &«:\d |

o
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Spielgruppe ,,Kleine Elefanten Minis*

Wir sind eine kleine Gruppe flr ‘w,
maximal acht Kinder im Alter von .
einem Jahr bis zu drei Jahren. a N

An zwei Vormittagen in der Wo-
che treffen wir uns zum Spielen,  ¢pip GrRUPPE

Singen, Tanzen, Malen u.v.m. KLEINE ELEFANTEN
MINIS

Unsere Betreuerinnen Ayse und Eva sorgen fur abwechs-
lungsreiche gemeinsame Erlebnisse, fur eine altersent-
sprechende Forderung der kindlichen Selbststandigkeit
und fur ein gutes, soziales Miteinander.

So werden Kinder auf spielerische Weise mit der deut-
schen Sprache vertraut, erfahren durch eine behutsame
Begleitung die erste Ablésung von den Eltern und kdn-
nen ihre sozialen Kompetenzen im Kontakt zu Gleichalt-
rigen ausbauen.

Eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern ist uns ein
besonderes Anliegen!

Betreuungszeiten: Montag und Dienstag
jeweils 08:30 - 13:00 Uhr

Betreuerinnen: Ayse Dogru und Eva Winkler
Kosten: 40.00 €/ Monat,
Mitglieder des DKSB 30.00 €/ Monat
Ort: Volkhartstr.2, 1.Stock,
86152 Augsburg

Anmeldung und Infos:
Familienstitzpunkt K.I.D.S. Mitte

Tel.: 0821/ 45 54 06 - 27 oder
kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
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Maxigruppe ,,Kleine Elefanten Maxis*

Wir sind eine kleine Gruppe fur maximal acht Kinder im
Alter von drei Jahre bis zu 5 Jahren.

An drei Vormittagen in der Woche treffen wir uns zum
Spielen, Singen, Tanzen, Malen u.v.m.

% Unsere beiden Betreuerinnen Bar-

3 bara und Saniye sorgen fur ab-
W wechslungsreiche  gemeinsame
& Erlebnisse, fir eine altersentspre-

MAxiGrUPPE.  chende Forderung der kindlichen

KLEINE ELEF TEN . . . . .
LN ELLARILE Selbststandigkeit und fiir ein gutes,

soziales Miteinander.

So werden Kinder auf spielerische Weise mit der deut-
schen Sprache vertraut, erfahren durch eine behutsame
Begleitung die erste Ablésung von den Eltern und kon-
nen ihre sozialen Kompetenzen im Kontakt zu Gleichalt-
rigen ausbauen.

Betreuungszeiten: Mittwoch, Donnerstag und Freitag
jeweils 08:00 - 13:00 Uhr

Betreuerinnen: Barbara Gorog und Saniye Turke
Kosten: 60.00 €/ Monat,
fr Mitglieder des DKSB 50.00 €/ Monat
Ort: Volkhartstr.2, 1. Stock,
86152 Augsburg

Anmeldung und Infos:
Familienstitzpunkt K.I.D.S. Mitte

Tel.: 0821/ 45 54 06 - 27 oder
kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
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Kinder philosophieren in Kita und Schule

Beim Philosophieren kdénnen Men-

schen jeden Alters und ohne Vor- CAD
kenntnisse ihren Gedanken in einem ¢ I N
geschiitzten sozialen Raum Ausdruck ]
verleihen und im gemeinsamen
Gesprach vertiefen. FES bosdie
Die Offenheit philosophischer Fragestellungen bewirkt
eine grolie Freiheit fur das eigene Nachdenken, Spre-
chen und Urteilen.

~Philosophieren an Kindergarten und Schulen mit Kin-
dern und Jugendlichen...

... gibt Orientierung in zentralen Lebensfragen

... starkt das Selbstbewusstsein + die Meinungsbildung
... macht Toleranz, Respekt, Wertschatzung erlebbar*

Das Philosophieren lasst sich einfach in den Kita- und
Schulalltag integrieren. Es kann im Rahmen von Projekt-
tagen oder Themenabschlissen eines Lernblockes statt-
finden.

Was ist das: Ich? Wer bin ich? Was ist Gluck?
Gerechtigkeit — Kinderrechte - Regeln Was ist Freiheit?
Meine Werte/Deine Werte welche Werte sind wichtig?
Machen Kleider Leute? Wem gehort die Natur?
Was bedeutet Nachhaltigkeit? Gefiihle: was ist Glick?
Was machen Marken und Kleider mit Menschen
Was ist Gemeinschaft? Konsum: wieviel ist genug?

Termine auf Anfrage

Keine Gebiihr

Leitung: Alexandra Semiz

Informationen:

Tel. 0821-455 406-27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
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Ombudsstelle Augsburg

Die Ombudsstelle Augsburg
unterstitzt junge Menschen
und Erziehungsberechtigte

OMbuds bei Fragen und Beschwer-

den rund um das Thema

stelle 5388  Jugenanite.

Hilfeplanprozesse gehen
oft mit weitreichenden
Konsequenzen flir das
Leben der Eltern und
deren Kinder einher.
Verwaltungsablaufe im Jugendamt
rufen bei Betroffenen oft
Unsicherheit und Misstrauen
hervor.

Arger
Mmitdem
Jugendamgp

In der Ombudsstelle Augsburg
beraten wir junge Menschen und
Erziehungsberechtigte mit dem
Ziel, ihre Mitsprache in der Jugendhilfe zu starken — auch
ohne dass bereits ein Konflikt mit dem Jugendamt oder
einem freien Trager der Jugendhilfe entstanden sein
muss.
Unsere Beratung ist unabhangig,
vertraulich und kostenfrei.

www.ombudsstelle-augsburg.de
£5 5] Tel.: 0821/ 455 406 50

WhatsApp & Signal:
0176/ 455 32 966
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Friihe Hilfen und KoKi Region Mitte

Eltern kdnnen aktuelle Angebote bei KoKi Mitte direkt ab-
fragen.

Unter den Nummern: 324-34311 oder 324-34312,

oder E-Mail: fruehehilfen-mitte@augsburg.de.

Stadt Augsburg

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Friihe Hilfen und KoKi Region Mitte
Burgermeister-Fischer-Stralte 11
86150 Augsburg

Bollerwagen-Sprechstunde

Fachkrafte der praventiven Familienhilfe und Mitarbei-
ter*innen der Familienstitzpunkte bieten wohl auch 2023
die ,Bollerwagen-Sprechstunde® an. ,Ziel ist es, mit El-
tern ins Gesprach zu kommen, ihnen Tipps, beispielswei-
se zu Beratungs- und Freizeitangeboten, anzubieten und
so zu einer Entlastung der Familien beizutragen.®

Wann Sie die Aktionen in lhrem Stadltteil finden erfahren
Sie unter:
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/familienportal/
bollerwagen-sprechstunde

/(o/(l

Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
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MSA - Medienstelle Augsburg des JFF e.V.

Haben Sie als Eltern Fragen zum sicheren Umgang mit
Medien bei Ihren Kindern?

,Die MSA — Medienstelle Augsburg des JFF e.V. unter-
stutzt Eltern und Einrichtungen der Familienbildung bei
medienerzieherischen Fragestellungen. Dafiir gestaltet
sie Elternabende bzw. Veranstaltungen fir Eltern und
Familien, die individuell Themen aufgreifen kénnen.

Die Mitarbeiter*innen der MSA — Medienstelle Augsburg
des JFF e.V. bieten Beratung zu medienpadagogischen
oder auch medienerzieherischen Fragestellungen. Die
Beratung ist kostenlos.*

Adresse: L
Willy-Brandt-Platz 3 MSA
86153 Augsburg .

Tel.: 0821/ 324 - 2909 TAGEINm e

. . Augsburg | JFF
E-Mail: msa@jff.de

http://msa.institut-medienpaedagogik.de/

Elterntalk

Unter fachlicher Anleitung treffen sich Eltern regelmaRig
zum Austausch uber unterschiec” " ‘he-

men. L
A Q)

Termine: auf Anfrage (ELTERN ]
Keine Kursgebuhr

Informationen: Tel.: 0821/ 455 406-27

E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de

Ihre Ansprechpartnerin fir Augsburg Stadt:
Frau Ulrike Pauli

K.I.D.S. Familienstlitzpunkt Ost, Lechhausen
Tel.: 0821/ 794 79 29

. g&b

% Elterninitiative Kindernest e.V.
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VIER SAULEN DES FAMILIENSTUTZ-
PUNKTES K.I.D.S. MITTE

Beratung

- zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

- langerfristige Planung von Kinderbetreuung und
Wiedereinstieg in den Beruf

- Hilfe bei der Zusammenstellung von speziellen Betreuungs-
angeboten

- Unterstltzung von Eigeninitiativen zur Organisation

von Kinderbetreuung

- niederschwellige Beratung in allgemeinen Fragen der Erzie-
hung und Entwicklung

- Weitervermittlung an entsprechende Fachstellen

Kinderbetreuung

- in Kindertagesstatten (Krippe, Kindergarten, Hort)
- in Mittagsbetreuungen an Schulen, Schilertreffs

- in Spiel- und Krabbelgruppen, Maxigruppen

- Tagespflegepersonen und Babysitter

- Spielgruppe ,kleine Elefanten®

- Maxigruppe ,Kleine Elefanten®

Vernetzung
- Kontakt zu Kinderbetreuungsangeboten und
Kooperationspartnern in der Region

Familienbildung

- Vortrage und Workshops fir Eltern zur Starkung

der Erziehungskompetenz

- Eltern-Kind-Gruppen

- Elterntreffs

- Eltern-Kurs ,Starke Eltern-Starke Kinder‘®

- Weitergabe von Familienbildungsangeboten anderer
Trager

- Familienbildende Angebote in Kooperation mit
anderen Tragern
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INFORMATIONEN ZU
BETREUUNGSPLATZEN

Der Familienstitzpunkt K.I.D.S. Mitte unterstitzt Sie bei

der Suche nach einem Betreuungsplatz in der Stadtmit-

te. Informationen zu Betreuungsplatzen in Kindergarten,
Kitas und Horten sowie zu den verschiedenen Tragern

finden Sie unter www.kita.augsburg.de

Im Januar und Februar 2023 konnen Sie |hr Kind fir

Krippe, Kindergarten und Hort ,online” unter

www.augsburg.de/kita-portal vormerken lassen
Gerne ist Ihnen der Familienstltzpunkt K.I.D.S. Mitte

unter der Telefonnummer 0821-455 406-27 oder
kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de

dabei behilflich.

Agentur fir
Kindertagespflege

Auch Profile der Kindertagespflege und Tagespflege-
stellen sind dort aufrufbar.
Nahere Informationen zur Betreuung in der Kinderta-
gespflege erhalten Sie unter service@agita-augsburg.de

oder unter Telefonnummer: 0821/ 455 406 - 30
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN BEI
VERANSTALTUNGEN

Die familienbildenden Angebote finden in der Regel in
den Raumlichkeiten des Augsburger Kinderschutzbun-
des, Volkhartstralte 2, 86152 Augsburg statt, wenn nicht
anders angegeben. Die Vortrage werden zumeist ,Digi-
tal“ stattfinden. Den Zugangslink erhalten sie vorab.

Bitte melden Sie sich fir die Veranstaltungen an, aul3er
es ist fur die jeweilige Veranstaltung keine Anmeldung
erforderlich.

Weitere Informationen unter 0821/ 455 406-27 oder
E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de

Ob eine externe Anmeldung notwendig ist, entnehmen
Sie bitte dem Programm.

Ist fUr ein Angebot eine Teilnahmegebuhr fallig, bitten wir
Sie diese am Tag der Veranstaltung in bar mitzubringen
oder bei den Elternkursen fristgerecht zu Utberweisen.
Wahrend manchen Veranstaltungen wird fotografiert.
Wenn Sie die Verdffentlichung von Bildern, auf denen Sie
zu sehen sind, nicht wiinschen, teilen Sie dies bitte mit.

Alle unsere Veranstaltungen werden unter den jeweils
gultigen Corona-bedingten Auflagen und Hygienevor-
schriften durchgefuhrt. Bei der Datenerfassung gelten
die Bestimmungen der Datenschutzgrundverordnung.

Weitere Informationen finden Sie auch auf
unserer Homepage
www.kinderschutzbund-augsburg.de
und im Familienportal
www.familieaugsburg.de
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Familienstiitzpunkt K.I.D.S. Mitte
Deutscher Kinderschutzbund KV Augsburg e.V.

Volkhartstrale 2
86152 Augsburg

Tel.: 0821/ 45 54 06 - 27
Fax: 0821/ 45 54 06 - 13

kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
www.kinderschutzbund-augsburg.de



